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1.° PERIODO

Consolidacéo das aprendizagens do 5° ano

Dominio: Diversidade de seres vivos e suas interacdes com o meio 5

Subdominio: Diversidade nas plantas

Objetivo geral:
- Conhecer a influéncia dos fatores abidticos nas adapta¢des morfoldgicas das plantas.

Abordar:

* Descrever a influéncia da agua, da luz e da temperatura no desenvolvimento das plantas.

* Testar a influéncia da agua e da luz no crescimento das plantas, através do controlo de variaveis, em
laboratorio.

+ Associar a diversidade de adaptacdes das plantas aos fatores abiéticos (agua, luz e temperatura) dos
varios habitats do planeta, apresentando exemplos.

Aprendizagens essenciais:
* Interpretar a influéncia da agua, da luz e da temperatura no desenvolvimento das plantas.

Dominio: Diversidade de seres vivos e suas interagdes com o meio 5

Subdominio: Diversidade nas plantas

Objetivo geral:
- Compreender a importancia da protecado da diversidade vegetal.

Abordar:

* Indicar exemplos de biodiversidade vegetal existente na Terra, com base em documentos diversos.

» Descrever trés habitats que evidenciem a biodiversidade vegetal existente naregido onde a escola
se localiza.

» Exemplificar agc6es antrépicas que podem afetar a biodiversidade vegetal.

* Propor medidas que visem promover a biodiversidade vegetal.

* Concluir acerca da importancia da prote¢céo da biodiversidade vegetal.

Aprendizagens essenciais:

« Caracterizar alguma da biodiversidade existente a nivel local, regional e nacional, apresentando exemplos
de relacdes entre a flora e a fauna nos diferentes habitat.

« Identificar espécies da fauna e da flora invasora e suas consequéncias para a biodiversidade local.

» Formular opinides criticas sobre a¢des humanas que condicionam a biodiversidade e sobre a importancia
da sua preservacao.

* Valorizar as areas protegidas e o seu papel na protecéo da vida selvagem.

Dominio: Unidade na diversidade dos seres vivos 5

Subdominio: Célula — unidade basica de vida

Objetivo geral:
- Aplicar a microscopia na descoberta do mundo “invisivel”.
- Compreender que a célula é a unidade bésica da vida.

Abordar:

» Descrever o contributo de dois cientistas para a evolucdo do microscopio 6tico, destacando a

importancia da tecnologia no avan¢o do conhecimento cientifico.

+ Identificar os constituintes do microscépio 6tico composto.

* Realizar observacgdes diversas usando o microscopio 6tico, de acordo com as regras de utilizacéo
estabelecidas.

* Esquematizar as observagdes microscopicas realizadas, através de versBes simplificadas de
relatorios.

* Interpretar as carateristicas da imagem observada ao microscépio 6tico composto.

« Discutir a importancia do microscopio eletrénico, com base em imagens e poderes de resolucéo.

» Apresentar uma defini¢cdo de célula.

+ Distinguir diferentes tipos de células, relativamente a morfologia e ao tamanho, com base na
observagdo microscopica de material bioldgico.

* Identificar os principais constituintes da célula, com base na observacdo microscopica de
material bioldgico.




» Comparar células animais com células vegetais.
» Apresentar dois exemplos de seres unicelulares e dois exemplos de seres pluricelulares.
» Descrever 0s niveis de organizacéao bioldgica.

Aprendizagens essenciais:
« Reconhecer a célula como unidade basica dos seres vivos e distinguir diferentes tipos de células e os

seus principais constituintes. . _
- Discutir a importancia da ciéncia e da tecnologia na evolu¢édo do conhecimento celular.

Dominio: Unidade na diversidade dos seres vivos 5

Subdominio: Diversidade a partir da unidade — niveis de organizagao hierarquica
Objetivo geral:
- Compreender a importancia da classificacdo dos seres vivos

Abordar:

» Apresentar uma definicao de espécie.

* Distinguir classificagdes praticas de classificaces racionais dos seres vivos.
* Indicar as principais categorias taxondmicas.

* Identificar animais e plantas, até ao Filo, recorrendo a chaves dicotémicas simples.

Aprendizagens essenciais:

- Reconhecer a célula como unidade basica dos seres vivos e distinguir diferentes tipos de células e os
seus principais constituintes.

- Discutir a importancia da ciéncia e da tecnologia na evolug¢édo do conhecimento celular.

Dominio: Processos vitais comuns aos seres vivos 6

Subdominio: Trocas nutricionais entre 0 organismo e 0 meio: nos animais - Alimentacdo
Objetivo geral:

- Compreender a importancia de uma alimentagéo equilibrada e segura

Abordar:
» O que séo os alimentos e porque nos alimentamos?
» Apresentar um conceito de alimento.
» Que nutrientes estdo contidos em alguns alimentos?
v/ Constituicdo dos alimentos - Glicidos, Protidos, Lipidos, Minerais, Vitaminas, Fibras e Agua...
» Quais séo as fungbes dos nutrientes?
v" Fungdes dos nutrientes — Energético, Plastico, Regulador
* Enunciar os tipos de nutrientes quanto a sua func¢ao
» Como variam as necessidades nutricionais?
» Descrever as necessidades nutritivas ao longo da vida.
» Como escolher os alimentos?
« Discutir, criticamente, ementas fornecidas.
» Que ementa devemos escolher?
v" Num conjunto de ementas identificar as que séo equilibradas e as que sdo desequilibradas
» Exemplificar ementas equilibradas, com base na PirAmide de Alimentagdo Mediterranea.
» Qual a importancia dos macronutrientes?
» Qual a importancia dos micronutrientes?
» Qual a importancia da 4gua no organismo?
* Indicar alimentos de acordo com os riscos e 0s beneficios para a sallde humana.
» Que normas de higiene e seguranca alimentar devemos seguir?
v' Andlise de rétulos de embalagens de alimentos, atendendo ao periodo de validade, existéncia de corantes
conservantes, ...(aditivos) ...
* Interpretar informac&o veiculada nos midia, que pode condicionar os hébitos alimentares.
* Explicar a informagao contida em rotulos alimentares.
* Indicar as vantagens e as desvantagens do uso de alguns aditivos para a satde humana.
* Reconhecer a importancia da ciéncia e da tecnologia na evolucéo dos produtos alimentares e na
sua conservacao.
* Explorar beneficios e riscos de novos alimentos.

Aprendizagens essenciais:

* Relacionar a existéncia dos nutrientes com a fungao que desempenham no corpo humano, partindo da
andlise de documentos diversificados e valorizando a interdisciplinaridade.

 Elaborar algumas ementas equilibradas e discutir os riscos e os beneficios dos alimentos para a saude
humana.




* Interpretar informagéo contida em rétulos de alimentos familiares aos alunos.

* Identificar riscos e beneficios dos aditivos alimentares.

* Discutir a importancia da ciéncia e da tecnologia na evolugdo dos produtos alimentares, articulando com
saberes de outras disciplinas.

Dominio: Processos vitais comuns aos seres vivos 6
Subdominio: Trocas nutricionais entre 0 organismo e 0 meio: nos animais - Digestao
Objetivo geral:
- Conhecer o processo digestivo do ser humano.
- Relacionar os sistemas digestivos das aves e dos ruminantes com o sistema digestivo dos omnivoros.
Abordar:
» Como é constituido o Sistema digestivo humano?
* Legendar esquemas representativos da morfologia do sistema digestivo e das suas glandulas
anexas.
» O que é a digestédo?
» Que fun¢des desempenham os dentes?
* Identificar os tipos de dentes, de acordo com a sua funcao.
» Que transformacdes ocorrem na boca?
» Adigestédo na boca.
* Descrever as transformacdes dos alimentos, ocorridas na boca.
» Que transformacdes ocorrem no estdbmago?
» Adigestao no estbmago.
» Que transformacdes ocorrem no intestino delgado?
» A digestdo no intestino delgado.
* Reconhecer a importancia dos movimentos do tubo digestivo e dos sucos digestivos na
transformacé&o dos alimentos.
* Nomear os produtos da digestdo ao longo do tubo digestivo.
» O que acontece apos a digestao?
» A absorcgéo e a assimilacéo.
» Descrever os processos da absorcéo e da assimilagéo dos nutrientes.
» O que acontece as substancias que ndo sdo absorvidas?
> A defecacao.
* Indicar o destino dos produtos da digestdo néo absorvidos.
» Que doengas podem afetar o Sistema digestivo?
» O que fazer para manter a saude do Sistema digestivo?
* Referir comportamentos que promovem o bom funcionamento do sistema digestivo.
» Como é constituido o sistema digestivo de uma ave granivora?
* Identificar os 6rgdos do tudo digestivo de uma ave granivora, (com base numa atividade pratica).
» Como é constituido o sistema digestivo de um herbivoro ruminante?
* Legendar esquemas representativos da morfologia dos érgéos do tubo digestivo de um ruminante.
» Quais séo as adaptacdes do tubo digestivo dos animais aos seus regimes alimentares?
v/ sistema digestivo de alguns animais.
» Comparar a tipologia dos érgéos digestivos das aves e dos ruminantes com a do ser humano.
» Associar os regimes alimentares das aves granivoras, dos animais ruminantes e dos omnivoros as
carateristicas do seu tubo digestivo.

Aprendizagens essenciais:

* Relacionar os 6rgéos do sistema digestivo com as transformac¢fes quimicas e mecénicas dos alimentos
que neles ocorrem.

* Relacionar os diferentes tipos de dentes com a fungéo que desempenham.

» Identificar causas da carie dentaria e indicar formas de a evitar.

» Explicar a importancia dos processos de absor¢céo e de assimilagdo dos nutrientes, indicando o destino
dos produtos ndo absorvidos.

* Discutir a importancia de comportamentos promotores do bom funcionamento do sistema digestivo.

* Relacionar os sistemas digestivos das aves e dos ruminantes com o sistema digestivo dos omnivoros.

+ Caracterizar os regimes alimentares das aves granivoras, dos animais ruminantes e dos omnivoros,
partindo das caracteristicas do seu tubo digestivo analisando informacéo diversificada.




2.° PERIODO

Dominio: Processos vitais comuns aos seres vivos 6

Subdominio: Trocas nutricionais entre 0 organismo e 0 meio: nos animais — Respiracdo

Objetivo geral:

- Compreender a relacdo existente entre a respiracéo externa e a respiracédo celular.

- Compreender a importancia dos érgaos respiratérios dos animais nas trocas gasosas.
- Compreender a estrutura e o funcionamento do sistema respiratério humano.

Abordar:
» O que é arespiracao cellular.
* Distinguir a respiracdo externa da respiracédo celular.
» Em que difere o ar inspirado do ar expirado?
» Arinspirado e ar expirado.
 Comparar a composicdo do ar inspirado com a do ar expirado, com base em documentos
diversificados e em atividades praticas laboratoriais.
» Que trocas gasosas ocorrem nos alvéolos?
* Indicar as trocas gasosas, ocorridas nas células, através de exercicios de inquérito cientifico.
» Qual é a constituicdo das branquias dos peixes 0sse0s?
* Identificar os 6rgédos respiratorios envolvidos na respiracdo branquial e na respiragéo pulmonar,
através de atividades praticas.
> Qual é a fungdo do sistema respiratorio?
» Sistema respiratorio de alguns animais: Branquias, Opérculo, Camara branquial, Hematose branquial
* Descrever a funcédo dos 6rgéos respiratérios dos animais.
» Como é constituido o sistema respiratério humano?
* Legendar esquemas representativos da morfologia do sistema respiratério humano.
» Como é que o ar entra e sai dos pulmdes?
» Ventilagdo pulmonar.
» Movimentos respiratérios: inspiragdo e expiracao.
» Descrever o mecanismo de ventilagcdo, com recurso a atividades praticas.
» Que trocas gasosas ocorrem nos alvéolos?
* Relacionar as carateristicas morfolégicas dos alvéolos pulmonares com as trocas gasosas alveolares.
« Caraterizar as trocas gasosas ocorridas ao nivel dos alvéolos pulmonares e dos tecidos.
* Referir o papel do sangue nas trocas gasosas.
» Quais sdo as causas das doencas respiratorias?
» Quais séo os tipos de poluigédo do ar?
v' Algumas regras para o bom funcionamento do sistema respiratério
* Indicar as principais causas das doencas respiratérias mais comuns, com destague para a exposi¢cao
ao fumo do tabaco e para a poluicdo do ar interior.
» Reconhecer a importancia das regras de higiene no equilibrio do sistema respiratério.

Aprendizagens essenciais:

» Distinguir respiracéo externa de respiragdo celular.

* Interpretar informacao relativa & composi¢do do ar inspirado e do ar expirado e as fun¢des dos gases
respiratorios.

* Relacionar os Orgaos respiratérios envolvidos na respiracdo branquial e na respiragdo pulmonar, com a
sua funcéo, através de uma atividade laboratorial, partindo de questbes teoricamente enquadradas e
efetuando registos de forma criteriosa.

* Relacionar o habitat dos animais com os diferentes processos respiratérios.

* Relacionar os 6rgaos do sistema respiratério humano com as func¢des que desempenham.

+ Explicar o mecanismo de ventilagdo pulmonar recorrendo a atividades préaticas simples.

» Distinguir as trocas gasosas ocorridas nos alvéolos pulmonares com as ocorridas nos tecidos.

« Discutir a importancia da ciéncia e da tecnologia na identificacdo das principais causas das doencas
respiratérias mais comuns.

+ Formular opinies criticas acerca da importancia das regras de higiene no equilibrio do sistemal
respiratorio.

Dominio: Processos vitais comuns aos seres Vvivos 6

Subdominio: Trocas nutricionais entre o organismo e 0 meio: nos animais — Circulagcéo

Objetivo geral:
- Compreender a estrutura e o funcionamento do sistema cardiovascular humano

Abordar:
» Como é constituido o coracao de um mamifero?
» Descrever aspetos morfolégicos e anatdmicos do coracdo de um mamifero, numa atividade pratica
laboratorial.
» Como é constituido o sistema cardiovascular?
» Legendar esquemas representativos da morfologia e da anatomia do coragcdo humano.




» Quais sdo os principais tipos de vasos sanguineos?
v' Artéria, Veia, Capilar
* Relacionar a estrutura dos trés tipos de vasos sanguineos com a funcdo que desempenham.
» Qual é a importancia do sangue?
» Qual é a constituicdo do sangue humano?
v" Hemaécias, Leucdcitos, Plaquetas, Plasma
* Indicar a estrutura do sangue e a funcéo dos principais constituintes.
» Distinguir sangue venoso de sangue arterial.
» Que informacdes podemos obter através das analises ao sangue?
» Comparar resultados de analises sanguineas com os valores de referéncia.
» Como funciona o coragdo?
+ Descrever as principais etapas do ciclo cardiaco.
» Como circula o sangue no organismo?
» Descrever a circulacao sistémica e a circulacao pulmonar.
» Como manter a saude do sistema cardiovascular?
v' Comportamentos que prejudicam o sistema circulatério
* Relacionar os estilos de vida com as doencas cardiovasculares.
* Indicar alguns cuidados que contribuem para o bom funcionamento do sistema cardiovascular.
» Como detetar a auséncia de sinais de ventilacdo e acionar o sistema integrado de emergéncia
médica.
» Demonstrar os procedimentos de detecdo de auséncia de sinais de ventilacdo e de circulagcdo numa
pessoa, e de acionamento do sistema integrado de emergéncia médica.

Aprendizagens essenciais:

» Descrever as principais estruturas do coracdo de diferentes mamiferos, através da realizacdo de uma
atividade laboratorial.

* Relacionar as caracteristicas das veias, das artérias e dos capilares sanguineos com a fung¢éo que
desempenham.

* |Identificar os constituintes do sangue, relacionando-os com a funcdo que desempenham, através de umal
atividade laboratorial, efetuando registos de forma criteriosa.

* Relacionar as caracteristicas do sangue venoso e do sangue arterial com a circulacdo sistémica e a
circulagéo pulmonar.

+ Discutir a importancia dos estilos de vida para o bom funcionamento do sistema cardiovascular, partindo
de questdes teoricamente enquadradas.

+ Aplicar procedimentos simples de deteg&o de auséncia de sinais vitais no ser humano e de acionamento
do 112.

Dominio: Processos vitais comuns aos seres vivos 6

Subdominio: Trocas nutricionais entre 0 organismo e 0 meio: nos animais — Excre¢do

Objetivo geral:
- Compreender a estrutura e o funcionamento do sistema urinario humano
- Conhecer o papel da pele na funcdo excretora humana

Abordar:
» Qual o papel da fungéo excretora?
» Descrever o papel da funcéo excretora na regulagdo do organismo.
» Como é constituido o sistema urinario?
* Legendar esquemas representativos da morfologia do sistema urinario.
» Descrever a funcédo dos 6rgéos que constituem o sistema urinario.
» Como séo transportados os produtos de excre¢ao?
v Principais produtos da excrecéo.
* Indicar os produtos de excrecéo da respiracéo celular.
+ Justificar a importancia da circulagédo sanguinea na fungéo excretora.
» Como se forma e qual é a contituicdo da urina?
» Descrever a formacéo, a constituicdo e o papel da urina.
» Que cuidados devemos ter com o sistema urinario?
* Indicar alguns cuidados a ter com o sistema urinario.
» Qual é a importancia da pele na funcdo excretora?
* Referir a funcéo da pele na eliminacéo de excre¢cdes do corpo.
* Legendar esquemas representativos da morfologia da pele.
» Descrever a formacéo, a constituicdo e o papel do suor.
» Que cuidados devemos ter com a pele.
* Indicar alguns cuidados ater com a pele.




Aprendizagens essenciais:

* Relacionar a morfologia da pele com a formag&o e a constituigdo do suor e o seu papel na fungéo
excretora do corpo humano

* Identificar os constituintes do sistema urinario, a formacédo e a constituicdo da urina e o seu papel na
funcéo excretora humana, interpretando documentos diversificados.

» Formular opiniGes criticas acerca dos cuidados a ter com a pele e com o sistema urinario, justificando a
sua importancia para a saude humana.

Dominio: Processos vitais comuns aos seres vivos 6
Subdominio: Transmissao de vida: reproducédo no ser humano

Objetivo geral:
- Compreender a puberdade como uma fase do crescimento humano.
- Conhecer os sistemas reprodutores humanos.
- Compreender o processo da reproducdo humana.
Abordar:
» Que diferencas apresenta o ser humano a nascenca?
» Que mudancas ocorrem na adolescéncia?
» Que diferencgas existem entre homens e mulheres?
* Distinguir, dando exemplos, caracteres sexuais primarios de caracteres sexuais secundarios.
* Relacionar o amadurecimento dos 6rgdos sexuais com as manifestac6es anatémicas e fisioldgicas
que surgem durante a puberdade, nos rapazes e nas raparigas.
» Como é constituido o sistema reprodutor feminino?
» Como é constituido o sistema reprodutor masculino?
» Como manter a salde do sistema reprodutor?
* Legendar esquemas representativos da morfologia do sistema reprodutor feminino e do sistema
reprodutor masculino.
* Descrever a funcédo dos 6rgéos que constituem o sistema reprodutor feminino e o sistema
reprodutor masculino.
» O que é o ciclo menstrual?
* Relacionar, esquematicamente, o ciclo menstrual com a existéncia de um periodo fértil.
» Como se inicia a vida humana?
+ Caraterizar o processo da fecundacéo.
* Distinguir fecundacé&o de nidacéo.
» Como se desenvolve 0 novo ser no interior do corpo materno?
» Enumerar os principais anexos embrionérios e as suas funcgges.
» Que cuidados de saude se deve ter durante a gravidez?
» Que cuidados de saude se deve ter na primeira infancia?
» Reconhecer a importancia dos cuidados de saude na primeira infancia.

Aprendizagens essenciais:

» Distinguir caracteres sexuais primarios de caracteres sexuais secundarios e interpretar informacao
diversificada acerca do desenvolvimento dos 6rgdos sexuais durante a puberdade.

* Relacionar os 6rgaos do sistema reprodutor masculino e feminino com a funcao que desempenham.

* Relacionar o ciclo menstrual com a existéncia de um periodo fértil, partindo da analise de documentos
diversificados.

«Caracterizar o processo de fecundacéo e o processo de nidagéo.




3.° PERIODO

Dominio: Processos vitais comuns aos seres vivos 6

Subdominio: Trocas nutricionais entre o organismo e 0 meio: nas plantas.

Objetivo geral:

- Compreender a importancia da fotossintese na obtencao de alimento pelas.

- Compreender a importancia das plantas como fonte de nutrientes, de matéria-prima e de renovagéao
do ar atmosférico.

Abordar:
» Como é que as plantas captam a agua e 0s sais minerais?
* Distinguir seiva bruta de seiva elaborada.
» Como é que circula a seiva bruta nas plantas?
v' A subida da seiva bruta através de vasos condutores?
* Descrever a circulagdo da seiva bruta, através de uma atividade prética laboratorial.
» Atranspiracéo das plantas.
* Referir a importancia da transpiracdo para as plantas.
* Indicar a funcéo dos estomas.
» Como é que as plantas fabricam o seu alimento?
* Relacionar os produtos da fotossintese com a respiracdo celular das plantas.
* Enunciar uma definicédo de fotossintese.
» Quais sao os fatores que influenciam a fotossintese?
» Como é que os produtos da fotossintese intervém na respiracéo celular das plantas?
* Indicar fatores que influenciam o processo fotossintético, com base em atividades praticas laboratoriais.
* Referir a fungéo dos cloroplastos.
» Em que orgéos as plantas acumulam reservas alimentares?
* Indicar diferentes 6rgéos das plantas onde ocorre a acumulacao de reservas alimentares.
» Quais sdo as substancias que as plantas acumulam?
v'Identificar a presenca de glicidos (amido) nas plantas.
« Identificar alguns glicidos e lipidos em 6rgéos das plantas, através de atividades préticas laboratoriais.
» Quais séo as utilizagbes mais frequentes das plantas na sociedade atual?
» Descrever diferentes utilizagdes das plantas na sociedade atual, com base em pesquisa orientada.
» Qual é aimportancia das plantas para o ambiente e para 0s outros seres vivos?
* Relacionar as trocas gasosas ocorridas nas plantas com a renovacao do ar atmosférico.
» Descrever 0 modo como a desflorestagéo e os incéndios alteram o indice de Qualidade do Ar.
* Indicar trés medidas de prote¢éo da floresta.

Aprendizagens essenciais:

* Explicar a importancia da fotossintese para a obtencdo de alimento nas plantas relacionando os produtos
da fotossintese com a respiracdo celular.

* Explicar a influéncia de fatores que intervém no processo fotossintético, através da realizacao de
atividades experimentais, analisando criticamente o procedimento adotado e os resultados obtidos e
integrando saberes de outras disciplinas.

Discutir a importancia das plantas para a vida na Terra e medidas de conservacgéo da floresta autoctone.

Dominio: Processos vitais comuns aos seres vivos 6

Subdominio: Transmisséo de vida: reproducdo nas plantas

Objetivo geral:
- Compreender o mecanismo de reproduc¢do das plantas com semente.

Abordar:
» Como é constituida a flor?
* Descrever a funcédo dos érgédos que constituem uma flor.
» Como séo transportados os graos de pélen?
* Enunciar a importancia dos agentes de polinizacéo.
» Como se da a fecundagédo?
*» Descrever o processo da fecundacéo.
« Distinguir, dando exemplos, frutos carnudos de frutos secos.
» Como se dispersam as sementes?
* Indicar a importancia da dispersdo das sementes para a distribuicdo espacial das plantas.
» O que é necessario para as sementes germinarem?
* Enunciar as condi¢cdes necessarias a germinacdo de uma semente, através da realizacdo de atividades
praticas.
» Como se reproduzem as plantas sem flor?

Aprendizagens essenciais:

* Identificar os principais 6rgéos constituintes da flor, efetuando registos de forma criteriosa

* Reconhecer a importancia dos agentes de polinizacdo, da disperséo e da germinagcdo das sementes na
manutencéo das espécies e equilibrio dos ecossistemas.




Dominio: Agressdes do meio e integridade do organismo 6
Subdominio: Microrganismos

Objetivo geral:

- Compreender o papel dos microrganismos para o ser humano.

- Compreender as agressfes causadas por alguns agentes patogénicos.

Abordar:
» O que sdo microrganismos?
* Descrever o contributo de dois cientistas para a descoberta de microrganismos.
* Relacionar a evolucao do microscépio com a descoberta de novos microrganismos.
* Indicar nomes de grupos de microrganismos.
» Sera que todos os microrganismos causam doencas?
* Distinguir microrganismos patogénicos de microrganismo Uteis ao ser humano, com a apresentacao
de exempilos.
» Enunciar uma doencga provocada por bactérias, por fungos, por protozodarios e por virus no ser
humano.
» Qual é a influéncia dos fatores do meio no desenvolvimento dos microrganismos?
* Descrever a influéncia de alguns fatores do meio no desenvolvimento de microrganismos, através
de atividades praticas.
» Quais sdo os mecanismos de defesa do corpo humano?
» Quais sao os principais mecanismos de barreira?
* Indicar mecanismos de barreira naturais do corpo humano a entrada de agentes patogénicos.
» Como atuam os mecanismos de defesa interna?
* Referir o modo como atuam os mecanismos de defesa interna do organismo humano.
» Como prevenir as doengas infeciosas?
* Indicar trés regras de higiene que contribuem para a prevencéo de doencas infeciosas.
» Como tratar as doencas infeciosas?
v/ Como usar antibiéticos e medicamentos de venda livre de forma educada?
* Explicar a importancia das vacinas.
* Discutir o uso adequado de antibiéticos e de medicamentos de venda livre.

Aprendizagens essenciais:

* Discutir a importancia da ciéncia e da tecnologia na evolu¢@o do microscopio e na descoberta dos
microrganismos.

* Identificar diferentes tipos de microrganismos partindo da andlise de informac¢@o em documentos
diversificados;

« Distinguir microrganismos patogénicos e microrganismos Uteis ao ser humano, partindo de exemplos
familiares aos alunos;

* Discutir a importéncia da conservacédo de alimentos na prevencdo de doengas devidas a microrganismos;
* Relacionar a existéncia de mecanismos de barreira naturais no corpo humano com a necessidade de
implementar

medidas de higiene que contribuam para a prevencdo de doencas infeciosas;

* Discutir a importancia das vacinas e do uso adequado de antibioticos e de medicamentos de venda livre.

Dominio: Agressdes do meio e integridade do organismo 6
Subdominio: Higiene e problemas sociais

Objetivo geral:
- Compreender a influéncia da higiene e da polui¢cdo na saide humana.

Abordar:
» Quais sao os principais problemas sociais da atualidade?
* Enumerar alguns cuidados de higiene corporal diaria.
« Citar medidas de higiene mental e normas de higiene alimentar.
« Identificar exemplos de diferentes tipos de polui¢do do ar interior, com destaque para 0s
poluentes evitaveis, como o fumo ambiental do tabaco.
* Indicar alguns exemplos de diferentes tipos de polui¢céo do ar exterior, da 4gua e do solo.
» Descrever as consequéncias da exposicao a poluentes do ar interior e exterior, da agua e do
solo na saude individual, nos seres vivos e no ambiente.
* Enumerar medidas de controlo da poluicdo e de promog¢do de ambientes saudaveis.

Aprendizagens essenciais:




