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AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DEVILA D'ESTE

PLANIFICACAO DE CIENCIAS NATURAIS - 8° ANO

Ano letivo 2020-2021

Conhecimentos, Capacidades e Atitudes - 1°Periodo

Areas de sgi
tenci Estratégias/ Aulas
competencias a Atividades previstas
desenvolver Materiais/ (50 min)
previstas no Objetivos Globais Aprendizagens Essenciais (AE) S i
ecursos 1° PERIODO
PASEO
Promover Consequéncias da dindmica interna da Terra
- Linguagens e - A aquisi¢do de conhecimento, (7°ano)
textos; informacé&o e outros saberes, relativos - Explicar a ocorréncia de sismos enquanto fenémeno | Exploracéo de
aos contetidos das AE. de libertagdo de energia, resultante das propriedades | aPresentagdes em suporte
- Informagéio e - A criatividade; fisicas do material, no interior da Terra; digital.
comunicacao; - O pensamento critico e analitico. - Distinguir a Escala de Richter da Escala
L - Atividades de pesqmsg; . Macrossismica Europeia, com base em informacéo Exploracdo de imagens,
- Raciocinio e - O aprofundamento de informacéo; diversificada (noticias, imagens, relatos) e valorizando esquemas e textos do
resolucdo de - R,e.colha de da}@s e opinides para a interdisciplinaridade: manual. 5
problemas analise de teméticas em estudo.

- Pensamento critico
e pensamento
criativo;

- Relacionamento
interpessoal;

- Desenvolvimento
pessoal e
autonomia;

- Bem-estar, salde
e ambiente;

- A aceitacdo ou argumentacao de
pontos de vista diferentes;

- O respeito por diferencas de
caracteristicas, crengas ou opinides.

- Tarefas de sintese, de planificacéo, de
revisdo e de monitorizacao;

- O registo seletivo;

- A organizacéo e elaboracdo de planos
gerais, esquemas;

- O estudo auténomo.

- O saber questionar uma situacao;

- A organizacéo de questdes para
terceiros, sobre conteddos estudados ou
a estudar;

- Interpretar, através de uma atividade pratica,
sismogramas e cartas de isossistas nacionais,
valorizando o seu papel na identificacdo do risco
sismico de uma regido;

- Discutir medidas de protecdo de bens e de pessoas,
antes, durante e apds um sismo, bem como a
importancia da ciéncia e da tecnologia na previsdo
sismica;

- Relacionar a distribuicdo dos sismos e dos vulcées no
planeta Terra com os limites de placas tectonicas.

Realizag&o de exercicios e
atividades do manual.

Observacgédo de excertos
de filmes e de
documentarios, pequenos
videos e/ou animacdes.

Trabalho individual e/ou e
grupo.

Construcéo de sinteses,
esquemas e/ou mapas de
conceitos




- Sensibilidade
estética e artistica;

- Saber cientifico,
técnico e
tecnolégico

- Consciéncia e
dominio do corpo

- A interrogacao sobre o seu préprio
conhecimento prévio.

- Agbes de comunicagdo uni e
bidirecional;

- Acdes de resposta, apresentacao,
iniciativa;

- AgOes de questionamento organizado.
- Agdes de auto andlise;

- A identificag&o de pontos fracos e fortes
das suas aprendizagens;

- A descrigcdo de processos de
pensamento usados durante a realizacdo
de uma tarefa ou abordagem de um
problema;

- A consideracao do feedback dos pares
para melhoria ou aprofundamento de
saberes;

- A reorientacéo do seu trabalho,
individualmente ou em grupo.

- A colaboragé@o com outros e 0 apoio a
terceiros, em tarefas;

- O fornecimento de feedback para
melhoria ou aprofundamento de a¢des;
- O apoio a atuacgBes Uteis para outros
(trabalhos de grupo).

- A assuncéo de responsabilidades
adequadas ao que lhe for pedido;

- A organizagéo e realizagdo autbnoma
de tarefas;

- A assuncéo e cumprimento de
compromisso e a contratualizacéo de
tarefas;

- A apresentacao de trabalhos com auto
e heteroavaliacgéo;

- A apresentacédo aos outros do
cumprimento de tarefas e funcdes que
assumiu;

- Acdes solidarias para com outros;

- O posicionamento perante situacdes
dilematicas de ajuda a outros e de

A Terra conta a sua histéria (7°ano)

- Interpretar informagéo diversificada sobre diferentes
processos de fossilizacdo, partindo de questdes
teoricamente enquadradas;

- Explicar o contributo do estudo dos fosseis para a
reconstituicdo da histéria da vida na Terra;

- Distinguir tempo histérico de tempo geolégico em
documentos diversificados, valorizando os saberes de
outras disciplinas;

- Inferir principios do raciocinio geoldgico e de datagéo
relativa, a partir de atividades laboratoriais que os
evidenciem, efetuando registos de forma criteriosa;

- Relacionar as diferentes etapas da histdria da Terra
(eras geoldgicas) com o aparecimento, a evolugéo e a
extin¢gdo dos principais grupos de animais e de plantas.

Ciéncia geoldgica e sustentabilidade da vida na
Terra (7°ano)

- Relacionar o ambiente geolégico com a salde e a
ocorréncia de doencas nas pessoas, nos animais e nas
plantas que vivem nesse ambiente, partindo de
questdes problematicas locais, regionais ou nacionais;

- Analisar criticamente exemplos teoricamente
enquadrados acerca da importancia do conhecimento
geoldgico para a sustentabilidade da vida na Terra.

TERRA, UM PLANETA COM VIDA (8°ano)
1. Terra, um planeta com vida

- Explicar as principais condicbes da Terra que
permitiram o desenvolvimento e a manutencgéo da vida,
articulando com saberes de outras disciplinas (ex.:
Ciéncias Fisico-Quimicas).

Resolucao de exercicios
e/ou jogos interativos.

Resolugédo de exercicios
do caderno de atividades.

Realizacédo de fichas de
trabalho.

Possiveis atividades
praticas em laboratdrio:

o Pesquisa online
sobre episddios sismicos
da histéria do territorio
nacional

° Observacéao
microscépica de
microrganismos

° Observacédo de
células animais e vegetais

- Observacéo de bolor e
nédulos, com lupas

° A influéncia da luz
e/ou humidade e/ou
temperatura nos seres
Vivos

° Testar a forma
como alguns agentes
poluentes afetam o
equilibrio dos
ecossistemas, a partir de
dispositivos experimentais.




protecédo de si;
- A disponibilidade para o
autoaperfeigoamento.

- Interpretar gréaficos da evolucao da temperatura e do
diéxido de carbono atmosférico ao longo do tempo
geoldgico.

- Relacionar a influéncia dos seres vivos com a
evolucdo da atmosfera terrestre e o efeito de estufa na
Terra.

- Distinguir o sistema Terra dos seus subsistemas,
identificando as potencialidades dos mesmos na
geracao da vida na Terra.

- Analisar criticamente o papel das rochas e do solo na
existéncia de vida no meio terrestre e dos subsistemas
na manutencgéo da vida.

- Distinguir células eucaridticas de células procaritticas,
em observacdes microscopicas.

- Reconhecer a célula como unidade basica dos seres
vivos, identificando os principais constituintes das
células eucaridticas.

- Distinguir os niveis de organizacao bioldgica dos seres
vivos e dos ecossistemas.

2. Sustentabilidade na Terra

- Caracterizar um ecossistema na zona envolvente da
escola (niveis de organizacao biolégica, biodiversidade)
a partir de dados recolhidos no campo.

- Relacionar os fatores abioticos - luz, agua, solo,
temperatura — com a sua influéncia nos ecossistemas,
apresentando exemplos de adaptacdes dos seres vivos
a esses fatores e articulando com saberes de outras
disciplinas (ex.: Geografia).

- Interpretar a influéncia de alguns fatores abidticos nos
ecossistemas, em geral, e aplica-la em exemplos da
regido envolvente da escola.

20

Apresentacéo, atividades de avaliacao e autoavaliagéo

Total de tempos previstos do 1° periodo.

42




Areas de
competéncias a

Conhecimentos, Capacidades e Atitudes — 2°Periodo

Estratégias/

.. Aulas
desenvolver Atividades previstas
previstas no Objetivos Globais Aprendizagens Essenciais Materiais/ (50 min)

PASEO Recursos .
2° PERIODO
Promover
- Linguagens e - A aquisi¢éo de conhecimento, 2. Sustentabilidade na Terra (cont.)
textos; informac&o e outros saberes, relativos - Distinguir interacfes intraespecificas de interacfes | Possiveis atividades 29

- Informacéo e
comunicacéao;

- Raciocinio e
resolucao de
problemas

- Pensamento critico
e pensamento
criativo;

- Relacionamento
interpessoal;

- Desenvolvimento
pessoal e
autonomia;

- Bem-estar, salde
e ambiente;

- Sensibilidade
estética e artistica;

- Saber cientifico,
técnico e
tecnolégico

aos conteudos das AE.

- A criatividade;

- O pensamento critico e analitico.

- Atividades de pesquisa;

- O aprofundamento de informacéo;

- Recolha de dados e opiniGes para
andlise de teméticas em estudo.

- A aceitacdo ou argumentacao de
pontos de vista diferentes;

- O respeito por diferencas de
caracteristicas, crengas ou opinides.

- Tarefas de sintese, de planificacéo, de
revisdo e de monitorizacao;

- O registo seletivo;

- A organizacéo e elaboracédo de planos
gerais, esguemas;

- O estudo autébnomo.

- O saber questionar uma situacao;

- A Organizacao de questbes para
terceiros, sobre contetddos estudados ou
a estudar;

- A interrogacao sobre o seu préprio
conhecimento prévio.

- Acdes de comunicacgéo uni e
bidirecional;

- Acdes de resposta, apresentacao,
iniciativa;

- Acdes de questionamento organizado.

interespecificas e explicitar diferentes tipos de relacdes
bidticas.

- Interpretar informacdo relativa a dindmicas
populacionais decorrentes de relagdes bidticas,
avaliando as suas consequéncias nos ecossistemas.

- Sistematizar cadeias troficas de ambientes aquatico e
terrestre predominantes na regido envolvente da
escola, indicando formas de transferéncia de energia.

- Interpretar cadeias tréficas, partindo de diferentes
exemplos de teias alimentares.

- Analisar criticamente exemplos de impactes da agéo
humana que condicionem as teias alimentares,
discutindo medidas de minimizagdo dos mesmos nos
ecossistemas.

- Explicar o modo como as atividades dos seres vivos
(alimentacdo, respiracéo, fotossintese) interferem nos
ciclos de matéria e promovem a sua reciclagem nos
ecossistemas.

- Interpretar as principais fases do ciclo da agua, do
carbono e do oxigénio, com base em informacéo
diversificada (noticias, esquemas, gréficos, imagens) e
valorizando saberes de outras disciplinas (ex.:
Geografia e Ciéncias Fisico-Quimicas).

- Analisar criticamente exemplos teoricamente
enquadrados acerca do modo como a agdo humana
pode interferir nos ciclos de matéria e afetar os
ecossistemas.

praticas:

Visualizacdo de um
documentério para
usar/verificar os conceitos
de estrutura, de
funcionamento e de
equilibrio dos
ecossistemas.




- Consciéncia e
dominio do corpo

- Acdes de auto analise;

- A identificag&o de pontos fracos e fortes
das suas aprendizagens;

- A descrigcdo de processos de
pensamento usados durante a realizacdo
de uma tarefa ou abordagem de um
problema;

- A consideracao do feedback dos pares
para melhoria ou aprofundamento de
saberes;

- A reorientacéo do seu trabalho,
individualmente ou em grupo.

- A colaboragé@o com outros e 0 apoio a
terceiros, em tarefas;

- O fornecimento de feedback para
melhoria ou aprofundamento de agdes;
- O apoio a atuacgBes Uteis para outros
(trabalhos de grupo).

- A assuncéo de responsabilidades
adequadas ao que lhe for pedido;

- A organizagéo e realizagdo autbnoma
de tarefas;

- A assuncéo e cumprimento de
compromisso e a contratualizagédo de
tarefas;

- A apresentacéo de trabalhos com auto
e heteroavaliacgéo;

- A apresentacdo aos outros do
cumprimento de tarefas e funcdes que
assumiu;

- AgOes solidarias para com outros;

- O posicionamento perante situacdes
dileméticas de ajuda a outros e de
protecédo de si;

- A disponibilidade para o
autoaperfeicoamento.

- Caracterizar as fases de uma sucesséao ecoldgica em
documentos diversificados sobre sucessfes ecologicas
primérias e secundarias.

- Discutir causas e consequéncias da alteracdo dos
ecossistemas, justificando a importancia do equilibrio
dindmico dos ecossistemas e do modo como a sua
gestdo pode contribuir para alcancar as metas de um
desenvolvimento sustentavel.

- Discutir op¢des para a conservagéo dos ecossistemas
e o0 seu contributo para as necessidades humanas, bem
como a importancia da ciéncia e da tecnologia na sua
conservagao.

- Distinguir catastrofes de origem natural de catastrofe
de origem antrépica, identificando as causas das
principais catastrofes de origem antropica e valorizando
saberes de outras disciplinas (ex: Geografia).

- Explicar o modo como a poluicéo, a desflorestacao, os
incéndios e as invasdes bioldgicas podem afetar os
ecossistemas.

- Interpretar a influéncia de alguns agentes poluentes
nos ecossistemas, partindo de probleméticas locais ou
regionais e analisando criticamente os resultados
obtidos.

- Discutir medidas que diminuam os impactes das
catastrofes de origem natural e de origem antrépica nos
ecossistemas, em geral, e nos ecossistemas da zona
envolvente da escola, em particular.

Atividades de avaliacdo e autoavaliacao

Total de tempos previstos no 2° periodo.

33




Areas de

Conhecimentos, Capacidades e Atitudes — 3°Periodo

Estratégias/

competéncias a . Aulas
P Atividades )
desenvolver Materiais/ previstas
previstas no Objetivos Globais Aprendizagens Essenciais ateriais (50 min)
Recursos .
PASEO 3° PERIODO
Promover - Distinguir recursos energéticos de recursos ndo
- Linguagens e - A aquisi¢éo de conhecimento, energeéticos e recursos renovaveis de recursos nao | Exploracéo de
textos; informacao e outros saberes, relativos renovaveis. apresentacfes em suporte
aos contelidos das AE - Caracterizar diferentes formas de exploracio dos |digital.
- Informacéo e - A criatividade e o pensamento critico € |recursos  naturais, indicando as  principais
comunicagao; analitico. transformacdes dos recursos naturais. Exploracao de imagens,
- Ativi i . . . ~ = esquemas e textos do
Raciocinio e Atividades de pesq_msa eo . - Discutir os impactes da exploracéo/ transformagéo dos m;nual
- iocini : . . ~ .
resolucio de aprofundamento de mfor.m.zi(;ao, recursos naturais e propor medidas de reducdo dos
¢ ) Re.colha de dadps € opinioes para mesmos e de promocao da sua sustentabilidade. L . 25
problemas andlise de teméticas em estudo. Realizacdo de exercicios e

- Pensamento critico
e pensamento
criativo;

- Relacionamento
interpessoal;

- Desenvolvimento
pessoal e
autonomia;

- Bem-estar, salde
e ambiente;

- Sensibilidade
estética e artistica;

- Saber cientifico,
técnico e
tecnologico

- A aceitacdo ou argumentacao de
pontos de vista diferentes;

- O respeito por diferencgas de
caracteristicas, crengas ou opinides.

- Tarefas de sintese, de planificacéo, de
revisdo e de monitorizacao;

- O registo seletivo;

- A organizacéo e elaboracéo de planos
gerais, esguemas;

- O estudo auténomo.

- O saber questionar uma situacao;

- A Organizacao de questbes para
terceiros, sobre conteddos estudados ou
a estudar;

- A interrogacao sobre o seu préprio
conhecimento prévio.

- Acdes de comunicacgéo uni e
bidirecional,

- Acdes de resposta, apresentacao,
iniciativa,

- Acdes de questionamento organizado.
- AcOes de auto andlise;

- Relacionar o papel dos instrumentos de ordenamento
e gestdo do territério com a protecé@o e a conservagao
da Natureza.

- Sistematizar informac&o relativa a Areas Protegidas
em Portugal e no mundo, explicitando medidas de
protecdo e de conservacdo das mesmas.

- ldentificar algumas associacdes e organismos
publicos de protecdo e conservacdo da Natureza
existentes em Portugal.

- Explicar a importancia da recolha, do tratamento e da
gestdo sustentavel de residuos e propor medidas de
reducdo de riscos e de minimizacdo de danos na
contaminagédo da agua procedente da agdo humana.

- Relacionar a gestdo de residuos e da agua com a
promocao do desenvolvimento sustentavel.

- Analisar criticamente os impactes ambientais, sociais
e éticos de casos de desenvolvimento cientifico e
tecnolégico no desenvolvimento sustentavel e na
melhoria da qualidade de vida das populacdes
humanas.

atividades do manual.

Observacgéao de excertos
de filmes e de
documentérios, pequenos
videos e/ou animacdes de
processos geolégicos.

Trabalho individual e/ou e
grupo.

Construgéo de sinteses,
esquemas e/ou mapas de
conceitos

Resolucéo de exercicios
e/ou jogos interativos.

Resolucao de exercicios
do caderno de atividades.




- Consciéncia e
dominio do corpo

- Aidentificacao de pontos fracos e fortes
das suas aprendizagens;

- A descrigcdo de processos de
pensamento usados durante a realizagdo
de uma tarefa ou abordagem de um
problema;

- A consideracao do feedback dos pares
para melhoria ou aprofundamento de
saberes;

- A reorientacao do seu trabalho,
individualmente ou em grupo.

- A colaboragé@o com outros e 0 apoio a
terceiros, em tarefas;

- O fornecimento de feedback para
melhoria ou aprofundamento de agdes;
- O apoio a atuagdes Uteis para outros
(trabalhos de grupo).

- A assuncéo de responsabilidades
adequadas ao que lhe for pedido;

- A organizagéo e realizagdo autbnoma
de tarefas;

- A assuncéo e cumprimento de
compromisso e a contratualizagédo de
tarefas;

- A apresentacéo de trabalhos com auto
e heteroavaliacgéo;

- A apresentacdo aos outros do
cumprimento de tarefas e fun¢des que
assumiu;

- A¢Oes solidarias para com outros; o
posicionamento perante situacdes
dileméticas de ajuda a outros e de
protecédo de si;

- A disponibilidade para o
autoaperfeicoamento.

Realizacdo de fichas de
trabalho.

Possiveis atividades
praticas:

Atividades de avaliacdo e autoavaliagdo

Total de tempos previstos no 3° periodo.

30




