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£DUCA

AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DEVILA D'ESTE

PLANIFICACAO DE CIENCIAS NATURAIS - 9° ANO

Ano letivo 2020-2021

Conhecimentos, capacidades e atitudes - 1° Periodo

Areas de

Estratégias/Atividades

Aulas previstas

- Pensamento critico
e pensamento
criativo;

- Relacionamento
interpessoal;

teméticas em estudo.

- A aceitacdo ou
argumentacédo de pontos de
vista diferentes;

- O respeito por diferencas
de caracteristicas, crencas
ou opinides.

- Tarefas de sintese, de
planificacdo, de reviséo e de
monitorizacao;

- O registo seletivo;

- A organizacéo e

- Explicar a importancia da recolha, do tratamento e da gestao
sustentavel de residuos e propor medidas de reducao de riscos e
de minimizacdo de danos procedente da acdo humana.

Viver melhor naterra (9°ano)

- Distinguir satde de qualidade de vida, segundo a Organizagéo
Mundial de Saude.

- Caracterizar as principais doencas provocadas pela acdo de
agentes patogénicos mais frequentes.

e/ou pares

Construcdo de organigramas
e/ou mapas de conceitos

Resolucao de exercicios e/ou
jogos interativos.

Resolucao de exercicios do
caderno de atividades.

Realizagado de fichas de trabalho.

competéncias a __ (50 min)
desenvolver jetivos Globais rendizagens Essenciais 19 PERIODO
Obiet Glob A d E Materiais/recursos
previstas no PASEO
Promover Sustentabilidade na terra (8°ano) Exploracéo de apresentagfes em
- A aquisicéo de . . . ) ) o . suporte digital.
- Linguagens e textos: conhecimento, informagéo e - Analisar criticamente os impactes ambientais, sociais e éticos
ir ber ' relativ de casos de desenvolvimento cientifico e tecnologico no |Exploracdo de imagens,
ggm?as, ZisedsjAE alivos 803 | jesenvolvimento sustentavel e na melhoria da gualidade de vida | esquemas e textos do manual.
~ _u . ' das populagbes humanas.
- Informacgéo e - A criatividade; Realizagéo de exercicios e
comunicacao; - O pensamento critico e - Sistematizar informag&o relativa a Areas Protegidas em Portugal | atividades do manual.
ana.lrflco. ] e no mundo, explicitando medidas de protecdo e de conservacao
- Atividades de pesquisa; das mesmas Observacao de excertos de
- Raciocinio e - O aprofundamento de ' filmes e de documentarios,
informacéo; . o . - pequenos videos e/ou animagées
resolucéo de ' - Identificar algumas associa¢cdes e organismos publicos de 15
- Recolha de dados e protecdo e conservacéo da Natureza existentes em Portugal. Trabalho individual efou e arubo
problemas opinides para andlise de grup
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- Desenvolvimento
pessoal e autonomia;

- Bem-estar, salude e
ambiente;

- Sensibilidade
estética e artistica;

- Saber cientifico,
técnico e tecnoldgico

- Consciéncia e
dominio do corpo

elaboracao de planos gerais,
esquemas;

- O estudo autébnomo.

- O saber questionar uma
situacao;

- A organizacéo de questbes
para terceiros, sobre
conteudos estudados ou a
estudar;

- A interrogagéo sobre o
seu préprio conhecimento
prévio.

- Acdes de comunicacéo uni
e bidirecional;

- Acdes de resposta,
apresentacdo, iniciativa;

- Acdes de questionamento
organizado.

- AgOes de auto andlise;

- A identificacdo de pontos
fracos e fortes das suas
aprendizagens;

- A descrigcéo de processos
de pensamento usados
durante a realiza¢do de uma
tarefa ou abordagem de um
problema;

- A consideracéo do
feedback dos pares para
melhoria ou aprofundamento
de saberes;

- A reorientacdo do seu
trabalho, individualmente ou
em grupo.

- A colaboragédo com outros
€ 0 apoio a terceiros, em
tarefas;

- O fornecimento de
feedback para melhoria ou
aprofundamento de acdes;

- Relacionar as consequéncias do uso indevido de antibiéticos
com o0 aumento da resisténcia bacteriana.

- Caracterizar, sumariamente, as principais doencas nao
transmissiveis, indicando a prevaléncia dos fatores de risco
associados.

- Interpretar informacéo sobre os determinantes do nivel de saude
individual e comunitaria, analisando a sua importancia na
qualidade de vida de uma populacao.

- Explicar o modo como as "culturas de risco" podem condicionar
as medidas de capacitacdo das pessoas, pondo em causa a
promocéao da saude.

- Analisar criticamente estratégias de atuacdo na promocao da
saude individual, familiar e comunitaria, partindo de questfes
enquadradas em probleméticas locais, regionais ou nacionais.

- Caracterizar o organismo humano como sistema aberto,
identificando os seus niveis de organizacao bioldgica, as dire¢gbes
anatémicas e as cavidades, discutindo o contributo da ciéncia e
da tecnologia para esse conhecimento.

- Relacionar os elementos quimicos mais abundantes no corpo
humano com as fun¢bes desempenhadas.

- Distinguir alimento de nutriente e nutriente organico de
inorganico, indicando as suas fungbes no organismo e
identificando alguns nutrientes em alimentos.

- Relacionar a insuficiéncia de elementos traco (ferro, flGor, iodo)
com os seus efeitos no organismo.

-Explicar o modo como alguns distdrbios alimentares anorexia
nervosa, bulimia nervosa e compulséo alimentar podem afetar o
organismo humano.

Possiveis atividades
praticas:

- Andlise de um roétulo de um
alimento

21
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- O apoio a atuacgdes Uteis
para outros (trabalhos de
grupo).
- A assuncéo de
responsabilidades
adequadas ao que lhe for
pedido;
- A organizacao e
realizacdo auténoma de
tarefas;
- A assuncéo e cumprimento
de compromisso e a
contratualizacéo de tarefas;
- A apresentacao de
trabalhos com auto e
heteroavaliacéo;
- A apresentacao aos outros
do cumprimento de tarefas e
fungdes que assumiu;
- AgOes solidarias para com
outros;
- O posicionamento perante
situag@es dilematicas de
ajuda a outros e de protecao
de si;

- A disponibilidade para o

autoaperfeicoamento.

- Relacionar a alimentacdo saudavel com a prevencdo de
doencas da contemporaneidade, reconhecendo a importancia da
dieta mediterranica na promocao da saude.

-Caracterizar as etapas da nutricdo, explicitando a fung¢éo do
sistema digestivo e a sua relagcdo com o metabolismo celular.

- Relacionar os 6rgdos do sistema digestivo e as respetivas
glandulas anexas com as funcdes desempenhadas, explicitando
as transformacdes fisicas e quimicas da digestao.

Explicar a importancia do microbiota humano, indicando
medidas que contribuam para o bom funcionamento do sistema
digestivo.

Apresentacgdo, atividades de avaliagdo e autoavaliagao

Total de tempos previstos do 1° periodo.

42
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Conhecimentos, capacidades e atitudes - 2°Periodo

Areas de

Estratégias/Atividades

Aulas previstas

competéncias a N o (50 min)
JesamelE Objetivos Globais Aprendizagens Essenciais QU ERR 20 PERIODO
previstas no PASEO
- Linguagens e textos; Exploracdo de apresenta¢es em
Promover -ldentificar os constituintes do sangue em preparacg6es definitivas, | suporte digital.
- A aquisicao de relacionando-os com a fun¢é@o que desempenham no organismo.
. . ~ Exploracéo de imagens,
- Informagao e conhecimento, informagéo e . . _ _
TE outros saberes. relativos aos | - Analisar possiveis causas de desvios dos resultados de anélises | €Sduemas e textos do manual.
comunicacao;, contetidos das AE sanguineas relativamente aos valores de referéncia. Realizacio d o
. ealizacao de exercicios e
- A criatividade; : x s x atividades do manual.
- O pensamento critico e - Relacionar o modo de atuacgdo dos leucdcitos com a funcdo que
- Raciocinio e analitico desempenham no sistema imunitario. Observagéo de excertos de
resolucéo de - Atividades de pesquisa; Identificar a morfologia e a anatomia do coragcdo de um filmes e de documentarios,
- O aprofundamento de i 0 o R i pequenos videos e/ou animagdes
problemas inforrEaQéO' mamifero, explicitando os seus principais constituintes e as
' respetivas fungoes. indivi
- Recolha de dados e p ¢ Z/rsﬁa;l;:)e;ndlwdual e/ou grupo
- Pensamento critico opln!o_es para analise de - Relacionar os constituintes do sistema cardiovascular com o
e pensamento tematicas em estudo. ciclo cardiaco. Construcéo de organigramas
tivO: - A aceitacao ou e/ou mapas de conceitos
criauvo, a.rgumfantac;ao de pontos de | _ caracterizar a variagdo da frequéncia cardiaca e da pressdo _
vista diferentes; arterial em algumas atividades do dia a dia, articulando com | Resolugdo de exercicios e/ou
- O respeito por diferencas | saperes de outras disciplinas (ex.: Educacéo Fisica). Jogos interativos.
- Relacionamento de caracteristicas, crencas
. i . . Resoluca ici
interpessoal; Ou opinioes. - Relacionar a estrutura dos vasos sanguineos com as suas Caejgr;'gzoed;i;)gglezos do
- Tarefas de sintese, de funcdes e comparar as caracteristicas do sangue venoso e do '
pIan|If|ca_1(;aol de revisdo e de | sangue arterial na circulagéo sistémica e na circulagéo pulmonar. Realizacio de fichas de trabalho.
Desenvolvimento montiorizagao,
~ |- O registo seletivo; - Identificar as principais doengas do sistema cardiovascular,
pessoal e autonomia; | _ A organizacéo e inferindo contributos da ciéncia e da tecnologia para a
elaboragéo de planos gerais, | minimizacgéo das referidas doencas e explicitando a importancia
esquemas; da implementagé@o de medidas que contribuam para o seu bom
- Bem-estar, saude e |- O estudo autbnomo. funcionamento.
ambiente: - O saber questionar uma 29
situacgéo; - Distinguir os diferentes tipos de linfa, explicitando a sua fungéo
- A organizacdo de questfes | e a importancia dos ganglios linfaticos, bem como a necessidade
Sensibilidade para terceiros, sobre
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estética e artistica;

- Saber cientifico,
técnico e tecnoldgico

- Consciéncia e
dominio do corpo

conteudos estudados ou a
estudar;

- Ainterrogacao sobre o
seu proprio conhecimento
prévio.

- Acdes de comunicacao uni
e bidirecional;

- Acdes de resposta,
apresentacdo, iniciativa,;

- AgOes de questionamento
organizado.

- Acdes de auto analise;

- A identificacdo de pontos
fracos e fortes das suas
aprendizagens;

- A descrigcéo de processos
de pensamento usados
durante a realiza¢éo de uma
tarefa ou abordagem de um
problema;

- A consideracéo do
feedback dos pares para
melhoria ou aprofundamento
de saberes;

- A reorientacdo do seu
trabalho, individualmente ou
em grupo.

- A colaboragéo com outros
€ 0 apoio a terceiros, em
tarefas;

- O fornecimento de
feedback para melhoria ou
aprofundamento de agoes;
- O apoio a atuacgdes Uteis
para outros (trabalhos de
grupo).

- A assuncéo de
responsabilidades
adequadas ao que lhe for
pedido;

de efetivar medidas que contribuam para o bom funcionamento
do sistema linfatico.

- ldentificar os principais constituintes do sistema respiratério de
um mamifero e as respetivas funcdes.

- Distinguir respiragéo externa de respiracdo interna e descrever
as alteracdes morfolégicas ocorridas durante a ventilacédo
pulmonar.

- Comparar a hematose alveolar com a hematose tecidular e
reconhecer a sua importancia no organismo.

- Discutir os efeitos do ambiente e dos estilos de vida no equilibrio
do sistema respiratério e na minimizacdo da ocorréncia de
doencgas, destacando as consequéncias da exposi¢cdo ao fumo
ambiental do tabaco e indicando medidas que contribuam para o
seu bom funcionamento.

- Comparar as estruturas dos 6rgaos reprodutores humanos com
as funcbes desempenhadas, e explicar, sumariamente, o0s
processos da espermatogénese e da oogénese.

- Caracterizar a coordenacao ovarica e uterina, identificando o
periodo fértil num ciclo menstrual.

- Distinguir as células reprodutoras humanas, a nivel morfolégico
e a nivel fisiolégico, e o processo de fecundacao do processo de
nidacgao.

- Discutir questdes relacionadas com o aleitamento materno e
outras alternativas.

- Discutir o papel da ciéncia e da tecnologia na identificacdo de
infecdes sexualmente transmissiveis e o contributo do cidaddo na
implementacdo de medidas que contribuam para o bom
funcionamento do sistema reprodutor.

- Analisar criticamente as vantagens e as desvantagens dos
diferentes métodos contraceptivos.

Possiveis atividades
praticas:

- Observacdo de amostras
sangue ao microscopio

- Descrever a morfologia e a
anatomia do coracdo de um
mamifero, com base numa
atividade pratica.
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- A organizacao e

realizacdo autbnoma de

tarefas;

- A assuncéo e cumprimento

de compromisso e a

contratualizacao de tarefas;

- A apresentacao de

trabalhos com auto e

heteroavaliacao;

- A apresentagdo aos outros

do cumprimento de tarefas e

funcbes que assumiu;

- A¢Oes solidarias para com

outros;

- O posicionamento perante

situag@es dilematicas de

ajuda a outros e de protecao

de si;

- A disponibilidade para o

autoaperfeigoamento.

Atividades de avaliac&o e autoavaliagao

Total de tempos previstos no 2° periodo

33
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Conhecimentos, capacidades e atitudes - 3°periodo

Areas de

Estratégias/Atividades

Aulas previstas

competéncias a Materiais/recursos L
desenvolver Objetivos Globais Aprendizagens Essenciais 30 PERIODO
previstas no PASEO
_ Linguagens e textos; Exploracéo de apresentacdes em
Promover - ldentificar os constituintes e as fung¢Ges do sistema nervoso | suporte digital.
- A aquisicao de central e periférico e relacionar a constituicdo do neurénio com o _
~ i i 5 modo como ocorre a transmissdo do impulso nervoso. Exploragdo de imagens,
- Informacéao e go?rrgicér:s:rt; I?;T;Ti)gsaZoeS esquemas e textos do manual.
. ~ u , iv
comunicagao, . - Distinguir ato voluntario de ato reflexo, relacionando-os com o
conte.ud.o.s das AF. apel d@(l) sistema nervoso na regulagdo homeostatica Realizacdo de exercicios e
- A criatividade; pap gulag ’ atividades do manual.
. - O pensamento critico e DI ) ibuto da ciéncia e d loai identificacs
- Raciocinio e analitico. - Discutir o contri _uto a ciéncia e da tecno_og|a na i gnn |Ea(;ao Observacéo de excertos de
resolucéo de - Atividades de pesquisa; de (_joenN(;as do S|stgma nervoso e q contributo do cidadao na | fiimes e de documentarios, 23
problemas - O aprofundamento de efetivacdo de medidas que contribuam para o seu bom pequenos videos e/ou animagoes

- Pensamento critico
e pensamento
criativo;

- Relacionamento
interpessoal;

- Desenvolvimento
pessoal e autonomia;

- Bem-estar, salude e
ambiente;

- Sensibilidade

informacao;

- Recolha de dados e
opinibes para analise de
tematicas em estudo.

- A aceitacdo ou
argumentacédo de pontos de
vista diferentes;

- O respeito por diferencas
de caracteristicas, crencas
ou opinides.

- Tarefas de sintese, de
planificacdo, de revisdo e de
monitorizacao;

- O registo seletivo;

- A organizacéo e
elaboracao de planos gerais,
esquemas;

- O estudo autébnomo.

- O saber questionar uma
situacao;

- A organizacéo de questdes
para terceiros, sobre

funcionamento.

- Distinguir glandulas de hormonas e de células-alvo,identificando
algumas glandulas enddcrinas  (hipéfise, hipotalamo,
pancreas/ilhéus de Langerhans, ovario, placenta, suprarrenal,
testiculo, tirdide) e as principais hormonas por elas produzidas.

- Explicar a importancia do sistema neuro-hormonal no organismo
e o contributo da ciéncia e da tecnologia na identificacdo de
doencas associadas, discutindo medidas que podem contribuir
para o seu bom funcionamento.

-- Discutir o contributo da ciéncia e da tecnologia na evolugéo do
conhecimento genético e das suas aplicacdes na sociedade e
interpretar informag&o relativa a estruturas celulares portadoras
de material genético.

- Explicar a relac@o entre os fatores hereditarios, a informacao
genética e 0 modo como a reproducao sexuada condiciona a
diversidade intraespecifica e a evolugdo das populagdes.

- Explicar a importancia da cadeia de sobrevivéncia no aumento
da taxa de sobrevivéncia em paragem cardiovascular.

de processos geoldgicos.

Trabalho individual e/ou grupo
e/ou pares.

Construcdo de organigramas
e/ou mapas de conceitos

Resolucéo de exercicios e/ou
jogos interativos.

Resolucao de exercicios do
caderno de atividades.

Realizagado de fichas de trabalho.
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estética e artistica;

- Saber cientifico,
técnico e tecnoldgico

- Consciéncia e
dominio do corpo

conteudos estudados ou a
estudar;

- Ainterrogacao sobre o
seu proprio conhecimento
prévio.

- Acdes de comunicacao uni
e bidirecional;

- Acdes de resposta,
apresentacdo, iniciativa,;

- AgOes de questionamento
organizado.

- Acdes de auto analise;

- A identificacdo de pontos
fracos e fortes das suas
aprendizagens;

- A descrigcéo de processos
de pensamento usados
durante a realiza¢éo de uma
tarefa ou abordagem de um
problema;

- A consideracéo do
feedback dos pares para
melhoria ou aprofundamento
de saberes;

- A reorientacdo do seu
trabalho, individualmente ou
em grupo.

- A colaboragéo com outros
€ 0 apoio a terceiros, em
tarefas;

- O fornecimento de
feedback para melhoria ou
aprofundamento de agoes;
- O apoio a atuacgdes Uteis
para outros (trabalhos de
grupo).

- A assuncéo de
responsabilidades
adequadas ao que lhe for
pedido;

- Efetuar o exame do paciente (adulto e pediatrico) com base na
abordagem inicial do ABC (airway, breathing and circulation).
Implementar procedimentos do alarme em caso de emergéncia e
executar procedimentos de suporte basico de vida (adulto e
pediatrico), seguindo os algoritmos do European Resuscitation
Council.

- Simular medidas de socorro a obstrucao grave e ligeira da via
aérea e demonstrar a posicao lateral de seguranca.

- Relacionar os constituintes do sistema urinario com a funcdo que
desempenham e caracterizar a anatomia e a morfologia do rim de
um mamifero, explicitando as funcdes desempenhadas pelos
seus constituintes.

- Relacionar as caracteristicas da unidade funcional do rim com o
processo de formagédo da urina, identificando alguns fatores que
condicionam a sua formagao.

- Caracterizar as funcdes da pele, explicitando medidas que
podem contribuir para a eficacia da sua funcéo excretora.

- Discutir a importancia da ciéncia e da tecnologia na minimizacéo
de problemas da funcdo renal e o contributo do cidaddo na
efetivacdo de medidas que contribuam para a eficiéncia da funcéao
excretora.

Possiveis atividades
praticas:

- Colocar um preservativo num
modelo.

- llustrar a anatomia e a
morfologia do rim, a partir de
uma atividade prética.
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- A organizacao e
realizacdo autbnoma de
tarefas;
- A assuncéo e cumprimento
de compromisso e a
contratualizacao de tarefas;
- A apresentacao de
trabalhos com auto e
heteroavaliacao;
- A apresentagdo aos outros
do cumprimento de tarefas e
funcbes que assumiu;
- A¢Oes solidarias para com
outros;
- O posicionamento perante
situag@es dilematicas de
ajuda a outros e de protecao
de si;

- A disponibilidade para o

autoaperfeicoamento.

Atividades de avaliacéo e autoavaliagdo

Total de tempos previstos no 3° periodo.

27
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