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Projeto Educacao para a Saude (PES)

Ano letivo 2022/2023

Apoio a melhoria das aprendizagens - Prevencdo do abandono, absentismo e indisciplina

e Incrementar a nogdo de Saude — “... bem-estar fisico social e mental e ndo apenas a auséncia de doenca
e/ou enfermidade” (in OMS)

e Dotar os alunos de conhecimentos, atitudes e valores que os ajudem a fazer op¢bes e a tomar decisGes
adequadas ao seu bem-estar fisico, social e mental.

e Contribuir para a promogao da educacao alimentar, da saude sexual e reprodutiva, nomeadamente a
prevencdo da gravidez ndo desejada e das IST e a promocao da atividade fisica regular.

e Desenvolver a consciéncia civica de toda a comunidade como elemento fundamental no processo de
formacao de cidadaos responsdveis ativos e intervenientes.

e Criar o sentido de responsabilidade de cada um na promoc¢ao da saude individual e coletiva.

e Fomentar habitos de vida saudavel, como atitude preventiva da doenga e promotora da saude.

e Promover o respeito a diferencga e pela pessoa do outro, nomeadamente pelos seus valores, orientagao
sexual e as suas caracteristicas fisicas.

Alunos de todo o Agrupamento

Equipa SAUDE ESCOLAR UCC Ancora — Enfermeiras: Claudia Sequeira, Ana, Elsa, enfermeiro José Anténio F.
Gomes

Liga-te + - Entidade pertencente a Liga Portuguesa contra o Cancro;

Equipa de Satide Ambiental do ACeS (Agrupamento de Centros de Saude) Grande Porto VIl - Gaia;
Colaboradores da Comunidade Educativa (Amélia Lima, Belmira Paiva, Equipa da Biblioteca, docentes de CN
de 29ciclo, Docentes do 19Ciclo e pré-escolar, Susana Guedes, ...)

Trimestral com avaliagdo de | Grau de satisfagdo dos alunos. Resultado do inquérito aplicado.
cada atividade desenvolvida
e de acordo com a calendari-
zagao

Grau de satisfacdo do dinamizador,
docentes colaboradores e/ou par- | Resultado do inquérito aplicado.
ceria

Docentes: Irene Simdes (Coordenadora), Elisa Oliveira
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Atividades a desenvolver

Sexualidade

Descrigdo/Metodologia

Abordagem de temdticas no ambito do sistema reprodutor: métodos contracetivos e IST, higiene; Sociedade e
Relagbes Interpessoais: Competéncias relacionais, Papéis sexuais, Orientacdo Sexual.

Dinamizado pelos enfermeiros. Cada turma com duas sessdes. Pode ser em duas semanas seguidas e 2 a 3
turmas no mesmo dia

Publico-alvo: alunos de 92ano

Calendarizagdo: 29semestre: Janeiro/fevereiro

Local: em sala de aula

Avaliagdo:

Onda Rosa

Descri¢do/Metodologia

Apds uma reunido conjunta online com os elementos do Liga-te+ e no dambito do cancro e em especial do
cancro da mama, langaram um desafio: 350 mil rastreios ao cancro da mama em 2021 e associar este nimero
a uma qualquer atividade que se queira dinamizar.

Sugere-se envolver as docentes de Educacgado Fisica e dinamizar uma atividade tendo por base esse nimero.
Distribuir lacos elaborados pela equipa, para utilizacdo durante uma semana, por toda a comunidade educati-
va

Publico-alvo: Comunidade educativa do Agrupamento

Calendarizacdo: outubro de 2022

Avaliagao:

Leitura Solidaria - IPO

Descrigdo/Metodologia

No sentido de sensibilizar para a importancia da leitura e da solidariedade, foi solicitada a colaborag¢do dos
elementos da Biblioteca Escolar para a selecdo de livros e de alunos para realizarem a leitura em audio. Com a
colaboragdo de docentes do agrupamento e de alunos do primeiro, segundo e terceiro ciclos e com a dinami-
zac¢do e organizac¢do da responsavel pelas Bibliotecas escolares do Agrupamento, Belmira Paiva.

Aos alunos participantes sera dado um certificado de participacdo. Os audios serdo enviados para a Dra. Cris-
tiana Fonseca, a responsavel da atividade. Esta atividade serd divulgada na pagina do Agrupamento, no Sepa-
rador do PES.

Calendarizagdo: 22 semestre

Avaliagdo:

A importancia da agua

Descrigdo/Metodologia

No dmbito do Dia Mundial da Agua (22 Margo), sessdo de esclarecimento sobre a importancia da dgua, dina-
mizada pela equipa de Educagdo Ambiental do ACeS. (Dra. Ana, contato com as enfermeiras)

Publico-alvo: alunos de 82ano

Calendarizagdo: 22semestre: maio

Local: em sala de aula

Saude Oral

Descri¢do/Metodologia
A pedido do responsével pelo Programa Nacional de Promog&o da Saude Oral 2022/2023 - Cheques Dentista,
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no més de out/nov serdo realizadas as listas dos alunos deste Agrupamento de Escolas, nascidos em 2009,
2012 e 2015 e ser-lhe-3o enviadas.

No final do 12 semestre serdo distribuidos pelos diretores de turma/titulares de turma, os Cheques Dentista
que chegarem ao Agrupamento.

Apoio pelo enfermeiro

Descrigdo/Metodologia

Presenca do enfermeiro uma vez por semana, durante 2 h para receber alunos.

Serd por agendamento e marcagao. Aguarda-se definicdo do dia e hora, para posteriormente passar informa-
¢do a Coordenadora do DT (Joana Pogas) para divulgar aos DT/as técnicas

Dia Mundial da Alimentagao

Exposicdao no placard com cartazes e outros, alusivos ao dia mundial da alimentagdo no sentido de
uma sensibilizacdo para uma alimentacdo saudavel.
Disponibilizar na semana de 17 out, fruta na sala dos professores e funcionarias

Referenciagdo para Equipa de Saude Escolar

Descrigdo/Metodologia

Preenchimento das fichas de referenciacdo de alunos que apresentam Necessidades de Saude Especiais
(NSE), resultantes de problemas de saude fisica e mental que tenham impacto na funcionalidade (doenca
crénica e necessidade de terapéutica de emergéncia: diabetes, epilepsia, asma, alergias, entre outros... ; defi-
ciéncia, perturbacdes do desenvolvimento, perturbagcdes emocionais e do comportamento) e que produzam
limitacdes acentuadas em qualquer orgao ou sistema, impliquem irregularidade na frequéncia escolar e pos-
sam comprometer o processo de aprendizagem.

Obijetivo: realizacdo de planos de saude individuais, pela equipa de saide escolar, para cada crianca/jovem
com NSE, de forma a avaliar as condicdes de saude na funcionalidade e identificar medidas de saude a im-
plementar, visando melhorar o processo de aprendizagem.

Calendarizagdo: ao longo do ano letivo

Avaliagao:

Formacgodes na area da Saude

Descrigdo/Metodologia
Formacdo em Saude Mental (ACD): “Primeira Ajuda na Saude Mental - PASM” dinamizada pelo enfermeiro

José Antonio von Stein Ferreira Gomes - 3h com creditacdo

Objetivos: formar e sensibilizar para o modo de atuagdo perante uma situagdo de sofrimento mental; colabo-
rar na melhoria continua do ambiente escolar, atuar perante situacdes de sofrimento mental e na melhoria
da capacidade de aprendizagem de todos os alunos.

Publico-alvo: docentes e ndo docentes

Calendarizagdo: 6 de setembro as 9:30h (ndo docentes) e as 14:30h (docentes)

Local: auditério

Responsavel: Equipa PES

Avaliagdo: ja realizada pelos docentes. Falta avaliagdo realizada pelos ndo docentes

Formac3o no &mbito das alergias alimentares e anafilaxia: dia 03/10 as 15h30 na EB de Vila D'Este
e dia 04/10 as 12h na EB Balteiro.

Recolha no Agrupamento dos problemas de saude dos discentes

Descrigdo/Metodologia

Recolha dos dados sobre a sadde dos discentes, até final de novembro. Realizar a organiza¢do dos dados de
Salde do Agrupamento, a partir da andlise dos PTT e das referencia¢Ges para a Equipa de Saude Escolar, no
programa Power Bl e foram divulgados a Dire¢do, a Equipa do EMAEI e as técnicas do SPES.

Publico-alvo: Comunidade educativa
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Calendarizagdo: apresentar PowerBI no final do 12semestre
Responsavel: equipa PES
Avaliacao:

Participacao no concurso “Escola amiga da crianga”

Descrigdo/Metodologia

No dia 23 e 29 de junho de 2022, participacdo no concurso “escola amiga da crianca” na categoria “alimenta-
¢do e estilo de vida saudavel” com dois projetos: “Pela tua salide, come sopa e fruta!l” e “lanche saudavel”.
Este concurso atribui um selo “Escola Amiga da Crianga” bem como prémios para os vencedores de cada ca-
tegoria. Aguardamos o resultado desta participagdo que estd previsto ser publicado no inicio deste ano letivo.
Pensar na possibilidade de participar novamente e de acordo com o trabalho que desenvolvermos.
Responsavel: equipa PES

Programa Educativo sobre a adolescéncia

Descrigdo/Metodologia

Através do contacto do “Acerca de ti”, o PES promove a participacdo no programa educativo sobre
a adolescéncia, desenvolvido pelas marcas de higiene feminina Evax, Tampax e Ausdnia. Este programa estd
especialmente pensado para os alunos de 62ano e focado nas mudancas fisicas e emocionais mais importan-
tes.

Ap0ds o contacto e a inscricdo da escola/turmas do 62ano, serdo recebidos kits para distribuir pelos alunos.
Com a colaboracdo das docentes de 62ano de Ciéncias Naturais, os kits serdo entregues aos rapazes e as
raparigas de todas as turmas de 62ano.

Publico-alvo: alunos do 2%ciclo

Calendarizagdo: no 22semestre

Local: sala de aula

Responsavel: equipa PES e docentes de CN do 2%ciclo

Avaliagdo:

Programa + contigo

Descrigdo/Metodologia

No quadro concetual do Programa Nacional de Saude Escolar (DGS, 2015) integra a promogdo da saude, em
particular da saude mental e das competéncias socio-emocionais, como pontos nucleares das intervencGes da
Saude Escolar. O Programa Mais Contigo sempre entendeu a escola como um contexto privilegiado para a
implementac¢do de agles e programas de promogao da saude mental e de prevengdo dos comportamentos
suicidarios, envolvendo toda a comunidade educativa. O Programa Mais Contigo constitui-se como um pro-
jeto de investigacdo do tipo quasiexperimental com grupo de controlo, longitudinal, baseado numa interven-
¢do multinivel em rede, no ambito da promog¢do da saude mental e da prevencdo de comportamentos da
esfera suicidaria em adolescentes, em contexto escolar.

Publico-alvo: 2 turmas 7%2ano + 1 turma de controlo (marcar reunides com docentes e EE huma semana de
outubro). Turmas selecionadas:72A e 72B e como controlo 72D

Calendarizagdo: 1+1+5+1= 8 sessbes

Responsavel: enfermeiros

Reunido com docentes e outra com os EE (talvez como webinar)

Bulling

Descri¢do/Metodologia

Publico-alvo: alunos do 22ano

Calendarizagdo: 3 sessdes por turma (1 com enfermeiro; 1 com psicéloga e 1 com professor)
Local: sala de aula

Responsavel: enfermeiros que ficaram de divulgar e organizar com os coordenadores do 1%ciclo
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Avaliagdo: pode ndo ser pensado a tratar com os coordenadores

Come mais sopa e fruta, pela tua saude !!!

Descrigdo/Metodologia
Projeto iniciado em 21/22; falta fazer a entrega dos prémios de 21/22.
Calendarizagdo possivel: 22semana de fev. até 22semana de maio

Projeto SOBE+

Descrigao/Metodologia

O Projeto SOBE+ (Saude Oral Bibliotecas Escolares) surge no ambito do Programa Nacional de Promocgdo da
Saude Oral (PNPSO) da Direcdo-Geral da Saude (DGS) e pretende distribuir kits de higiene oral pelos alunos do
jardim-de-infancia e do 1.2 Ciclo.

Foi preparado um projeto com a coordenadora das Bibliotecas escolares, professora Belmira Paiva e com a
Enfermeira Cladudia Sequeira e realizada a candidatura no dia 29 de Abril.

No dia 21 de junho foi recebida a aprovacao do Projeto e os kits serdao distribuidos aos alunos no inicio do
proximo ano letivo, na seguinte:

Atividade: dinamizacdo da Semana da Saude Oral nos Jl e EB1

Histérias, musica, desenhos e sessdo com enfermeiros, palestras dinamizadas pela BELMIRA

14 de outubro presencial com a Dra. Manuela Ribeiro, com JI de Vila d’Este e S. Lourencgo

Talvez 22semestre com 19ciclo

Webinar para o agrupamento para EE para colocar na pagina com data a propor pelas dentistas

Publico-alvo: discentes do Jardim de Infancia e do 12Ciclo

Calendarizacdo: outubro

Local: Escolas Jl e E.B.1 de Vila d’Este, S. Lourenco e Balteiro.

Responsavel: Equipa PES e enfermeiras, Belmira

Criagdo de 2 estojos de primeiros socorros

Descrigdo/Metodologia
Avaliacdo: com as 2 listas verificar os materiais pretendidos e ir a wells saber um orgamento.
Ha caixas de 19socorros vazias nos chineses de 2 tamanhos diferentes (4,95 e 9€)

Trabalho Colaborativo com a Equipa de Saude Escolar

Descrigdo/Metodologia

Reunibes com a Equipa de Salde Escolar (23/9, com Belmira, enfermeiras Ana e Claudia e Elisa);

Ao longo do ano letivo contactos frequentes, vias e-mail e telefénica e presenciais para pontos de situagdo,
esclarecimentos e colaboracao.

Realizar interveng8es a discentes/turmas, pela Equipa de Saude Escolar, a pedido dos Servigos de Psicologia
do Agrupamento.

Avaliagdo:

Nota: Este Plano encontra-se em permanente construcao, pelo que ira sendo atua-
lizado tanto em termos de datas como em atividades
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